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As doengas cronicas nao transmissiveis, como a diabetes,
a hipertensao arterial, as doencas cardiovasculares,

as doengas respiratdrias crénicas e 0 cancro,

exigem cuidados ao longo da vida.

Cuidados seguros ajudam a prevenir erros,
complicagoes e danos evitaveis.

O QUE PODE FAZER PELA SUA SEGURANCA?
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CONHECA FACA CONHECA NAO FALTE PARTICIPE
A SUA MEDICACAO PERGUNTAS A SUA DOENCA AS CONSULTAS NOS SEUS
Tenha uma lista Esclareca dividas Compreender a sua E EXAMES CUIDADOS
atualizada dos sobre exames, situacdo de saide O acompanhamento A sua voz é
medicamentos tratamentos e ajuda a participar regular ajuda a importante para
que utiliza e informe medicamentos. nos cuidados. prevenir complicacdes. garantir cuidados
sobre alergias. mais seguros.

LEMBRE-SE

@ A seguranca do doente é uma responsabilidade partilhada.

@ Pessoas doentes, familiares, cuidadoras e cuidadores e profissionais de saide
sao parceiros na prevengao de danos.
@ Cuidados seguros melhoram a qualidade de vida.

| CUIDADO SEGURO PARA A VIDA!

Proteger a sequranca * Preservar a vida « Melhorar a qualidade de vida
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